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1
Skriv ner ditt varför

Vad ska en extra inkomst ge dig? Mer trygghet, mer frihet eller något eget att bygga på?

Ditt varför är det som bär dig de dagar det går trögt.

Skriv: Om ett år, vad har en extra inkomst gjort möjligt för mig?

2
Skaffa en ärlig bild av hur det faktiskt fungerar

Läs på innan du bestämmer dig. Förstå hur olika modeller tjänar pengar, vad de kräver av

dig och vad du behöver se upp med. Fakta först, beslut sedan.

Tips: Läs kapitel 1 av boken Den osminkade sanningen, gratis på patricnilsson.se.

3
Välj en modell och ett team som känns tryggt

Rätt sammanhang gör resan både tryggare och roligare. Det här kan du fråga efter:

Produkter jag själv tror på och gärna

använder

Ersättningen bygger på verklig försäljning till

kunder

Ingen press att köpa stora lager eller

startpaket

En mentor som tar sig tid och svarar ärligt
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CHECKL ISTA

Fem första stegen till din extra
inkomst 40+
Du behöver inte ha hela planen klar. Ta en punkt i taget, i din egen takt.

Kryssa i rutan när du är klar och gå vidare när det känns rätt.
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4
Börja smått, vid sidan av det du redan har

Du behöver inte säga upp dig eller vända upp och ner på livet. Hitta de timmar du faktiskt

har. Veckan har 168 timmar, och det mesta är redan bokat:

168

timmar i veckan

56

sömn

40

jobb

40

familj och hem

30

kvar till dig

Fundera: Hur många av dina timmar vill du lägga på något nytt? Två timmar i veckan räcker för

att börja.

5
Ta ett litet steg i veckan, hellre än stora hopp

Små steg som upprepas slår stora planer som aldrig blir av. Skriv ett konkret steg per vecka

den kommande månaden.

Vecka 1

Jag gör…

Vecka 2

Jag gör…

Vecka 3

Jag gör…

Vecka 4

Jag gör…

Du behöver inte ha hela planen klar. Det viktigaste är att våga ta det första lilla
steget.

N Ä S T A  S T E G

Gratis videokurs: Grunden

Tre korta lektioner om att synas, bygga

förtroende och skapa en inkomst som inte bara

hänger på din tid.

N Ä R  D U  Ä R  R E D O

Boka ett kostnadsfritt samtal

Vi pratar om var du står och vad som skulle passa

dig. Förutsättningslöst, ingen press.

© Patric Nilsson · patricnilsson.se Lycka till. Ett steg i taget.


