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En enkel modell for
malsdttning

Steg forstegdit duvill. Veckan har 168 timmar. Vad gor
du meddina 307?

S6mn Gy 56
Jobb G 40
rarijocnrers QD 40
Dina timmar _ 30
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Patric Nilsson. En enkel modell fér méalsattning

VALKOMMEN

Ingen guru. Baraenmodell som fungerar.

Mitt namn &r Patric Nilsson ochjag harldng erfarenhet av attjobba med
malsattning, bade foregen del ochinom organisation och ledarskap.

Jag arganskarationell nar jag satter mina mal. Jag aringen guru utan en helt vanlig
person som har foljt mina mentorers rad och, precis som de, agerat.

Det har materialet arnagot jag harjobbat medimanga ar, for att det &r enkelt att lara ut
och fératt det fungerar. Narjag tydligt har bestamtvadjagvill, gjort en plan och agerat
paden, harjagnatthelavagen.

Min passion ar att visa manniskor att det finns alternativ, och att hjalpa dem somvill att
na det de verkligen arsugna pa.

Sa anvander du guiden

Skrivut den eller fylliden pa skdrmen. Ta en sidai taget. Satt dig gédrna nagonstans
dardu trivs och far perspektiv, med en kopp kaffe och en penna.

Om du inte vet vart du vill dr det som att sdtta sig i en taxi och sdga:
kor ndgonstans.
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Patric Nilsson. Innan vi bérjar

STEG 1

Varfor ska dusdtta mal?

Du behodver stalla dig sjalv den fragan, for den kaninte jag svara pa. Det kan vara sa att
du harnagotinom dig som du dréommer om, eller sa har duingen aning och ar
frustrerad dver att ha det som du har det.

Det finns méanniskor som vill fran nagot och det finns manniskor som vill till nagot.
Oavsett vilket leverjag med dvertygelsen att vimar bra av att strava efter nagot. Precis
som ett fré vaxer upp tillen blomma eller ett trad behover vivaxa. Eftersom du laser
dethéaréarduredan pavag.

Mitt varfor

STEG 2

Vad arinte forhandlingsbart?

Du har sdkert hort att du ska ge allt om du vill ndgonstans. Jag haller inte riktigt med. Vi
behodver fokus, men vibehdver ocksa balans. Vihar 168 timmariveckan. Visover bort
ungefar56. Med ett vanligtjobb gar 40 till arbete. Av de 72 som ar kvar gar sakert 40 till
familjen, hemmet och allt runtomkring. Vad du gér med de drygt 30 timmar som blir
over avgor hur din framtid ser ut.

Jagvet att du har saker duinte villrubba pa, och det ska duinte heller. Sémnen ar prio
ett formig. Jag behdver egentid pa morgonen och en paus mitt pa dagen for att halla
overtid.

Det har ar inte forhandlingsbart for mig

Sémn?Traning? Egentid? Relationen? Familjen?
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Patric Nilsson. Intention och drémliv

STEG 3

Lev med entydlig intention

Tanken ar att allt du gor ska gailinje med vart du &r pa vag. Din familj &r anledningen till
att du gor det du gor. Din halsa dringen motpol till din karriar. Dina mal kan handla om
personlig utveckling, inkomst, relationer eller halsa, vad du vill.

Blanda inte ihop hurmed dina mal. Planen tittar du pa efter att du har satt dina mal. Ditt
hur &regentligen ett vem: ndgon som har gjort det du vill géra och kan hjalpa dig att
laggaenplan.

Innan du skriver: bliinspirerad. Ta en skogspromenad, lyssna pa musik som lyfter
dig eller ga paeninspirerande férelasning. Du vill skriva mal du faktiskt vill ng, inte
bara saddant som tar digigenom ett ar till.

STEG 4

Forestall dig ditt dromliv

Vad villduvara, géra och ha? Jag kan ta mig sjalvsom exempel.

VARA Patric: Jag skapar aterkommande inkomster och utbildar andra i det.

Patric: Jag bygger séljorganisationer.

Patric: Jag har frihet, och hjdloer ménniskor att skapa den.
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Patric Nilsson. Dina mal

STEG 5

Omdutrodde att du kunde navad som helst,
vad skulle du skriva?

Satt dig nagonstans déar du trivs, gédrna med utsikt, dar du far perspektiv och blir
inspirerad. Skrivutan att censurera. Kreativiteten kommer nar du val har bérjat.

30 mal pé 10 ar Stort och smatt, allt far plats
1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24

10 25
11 26
12 27
13 28
14 29
15 30
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Patric Nilsson. Dina mal

STEG 6

Frantio artill ett dr

Valjut bland dina 30. Vilka ar viktigast pa kortare sikt?

10 malpa5sar

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
5malpa3ar 3malpalar
1 1
2 2
3 3
4
5

DITT VIKTIGASTE MAL FOR DET KOMMANDE ARET

Vad ar den dar saken som verkligen skulle betyda nagot om du nadde den? For

mig var det frihet.
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Patric Nilsson. Fokus

STEG 7

Allt annat kan vinta

Nardu har jobbat med det hérblir det lattare att forsta vad som arviktigt. Det du gor
ska gailinje med dina mal. Allt annat kan vanta.

Jagminns narjag tankte: omjag gordet harratt kanjag gora allt det andra sedan. Vissa
sakerville jaginte sluta med, menjag var villig att pausa dem for att fokusera pa det
som tog mig ndrmare mina mal. Allt annat r som ett ankare som haller dig kvar dar du
ar.

Om du alltid gor samma sak far du alltid samma resultat. Du mdste
gora ndgot annorlunda for att fd ndgot annorlunda.

Manga lyckas inte for att de hela tiden ser nya saker som glittrariperiferin. Det ar
spannande att prova nytt, men om du alltid bérjar om bygger du aldrig nagot stort.
Ochallt duinte har gjort kdnns svart, medan allt du har gjort kdnns enkelt. Fraga darfor
nagon som har gjort det hur man gor.

Din "nagon gang kanske"-lista

Jag haren mapp som heter Someday maybe. Darlaggerjag allaidéer som pockar pa men inte ska fa min

uppmarksamhet just nu. Da slipperjag bara dem i huvudet.
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Patric Nilsson. Planen

STEG 8

Enplan arprojekt och uppgifter

Varje planinnehaller ett eller flera projekt, somisin turinnehaller en eller flera uppgifter.
Lat oss ta ett exempel.

Mal: Lara mig spela gitarr

Projekt 1: Képa en gitarr Projekt 2: Prova gitarren Projekt 3: Lara dig spela

O Letaannonser O Sattdig pa séngkanten och O Gapalektionerna

) Seomnéagon butiki hittanagra grepp 0 Ovamed videor som stéd
narheten séljer O Soékenklavideorsomlarut O Spelamednagon dukénner

O Fragaomnagonvetensom grunderna 0O Ovandgra timmariveckan
artillsalu O Taredapéomdetfinnsen

O Traffaenséljare kurs nara dig

O Kép gitarren O Frdgaomnagon duktig vill

hjalpa dig

Lagg marke till tydligheten. Det finns inga tveksamheter. Om du féljer planen nar du
ditt mal, oavsett hurlang tid det tar. Nar du har gjort alla uppgifteri ett projekt ar du klar
med det och kan bérja pa nasta.

Marker du att duinte arimal fast du har gjort alla uppgifter behdver dulagga till fler, sa
att du vet exakt vad som behdver gbras.

Frdgan dar aldrig om planen fungerar. Fragan dr alltid om du vdljer att
gora det som stdr i den.
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Patric Nilsson. Dinplan

STEG 9

Nu ar det din tur. Kor!

Mitt mal

Projekt1:
@)

OO0 0O

Projekt 2:

O 0O 0 O

Projekt 3:
O

O 0O 0O O
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Patric Nilsson. Larbarhetsindex

STEG 10

De tvaviktigaste fragorna

Hur hégt du kan na beror mindre pa var du boérjar och mer pa hur 6ppen du ar. Ringain
dinsiffra.

Fraga1: Hur villig ar du att lara dig?

Hur villig &r du att lyssna pa dem som har gatt vagen fore dig? Att lasa bdcker om hur du
blirbattre? Om duinte arberedd att lara dig det du behdver blirdet inget.

OOOOEOOOOE®

Fraga 2: Hur villig r du att férandra dig?

"Jag har alltid gjort s& har" fungerarinte. Om du star stillmedan allt annat utvecklas
backar duipraktiken. Hur villig &r du att anvanda det du lar dig, sa att du det har aret
kanna helt nyaresultat?

OOOOEHOOOOE®

Siffran varierar, och det arnormalt. Under eninspirerande férelasning kan duligga
patioibodrjan ochvaranere pa fyra efter en halvtimme, for att hjarnan ar full av nya
insikter. De som narlangt letar standigt efter satt att fylla pa. Det basta du kan géra
ar att vara éppen foratt lara och villig att férandras.
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Patric Nilsson. Avslutningsvis

STEG 11

Borjai dag

Tre saker jag gor i dag fér att kommaigang Tre saker jag behoéver lara mig

Det finns tva typer av manniskor: de som vill utvecklas och de sominte vill. Eftersom du
harkommit sa harlangt har duredan visat vilken du ar.

Jaghoppas attidag &rdagen da du bestdmmer dig. Jag hoppas att det har materialet
inspirerar dig att agera pa det duredan vet att du vill, eller att du far nya tankar pa
vagen. Klappa dig sjalv pa axeln och sdg: brajobbat!

NASTA STEG

Gratis videokurs: Grunden

Tre korta lektioner om att synas, bygga
fortroende och skapa eninkomst sominte bara

Ett kostnadsfritt samtal

Vipratar om dina méal och vad som skulle passa
dig. Férutsattningsldst, ingen press.

hanger pa din tid.

HITTA MIG FOLJ MIG

patricnilsson.se linkedin.com/in/patric-nilsson

me@patricnilsson.se youtube.com/@patricnilsson-dinmentor

Gor det kommande aret till ditt bdsta.
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